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Umgang mit anspruchsvollen Situationen auf Reisen

,»Das Interesse (...) war bald ge-
fangengenommen von der dufleren
Aufmachung der mexikanischen
Gruppe , die in einem scharfen
Kontrast zur Gewandung der
Européer stand. Europa trug sich
ausnahmslos dem Sonderfall
angepasst, zweckmaBig und
bequem fiir vielstiindiges Sitzen
auf engstem Raum. Praktisch also
und somit mehr oder weniger an-
spruchlos und eher unauffallig in
Form und Farbe. Dagegen zeigte
sich Mexiko, unabhéngig von
Alter und Geschlecht , durchwegs
in Gesellschaftskleidung.*
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+Auf zur Fiesta, auf in den Urlaub!™ - Von vielen Reisenden
gehasst, bei vielen anderen beliebt: Touristisches Kostii-
mierungsspiel mit regionalen Stereotypen

Neues und Unbekanntes zu erleben, ist ein wichtiger Be-
standteil von Reisen. Diese Erfahrungen miissen aber nicht
zwangsldufig angenehm sein. Infocheck greift Themen auf,
die Reisende immer als schwierig erfahren. Wir wollen
Hintergriinde und regionale Besonderheiten beleuchten,
zum Verstehen beitragen und Handlungsmoglichkeiten
aufzeigen. Konigswege oder absolute — in jedem Fall rich-
tige — Verhaltenstipps gibt es nur in sehr wenigen Fillen.
Der ,,beste Umgang “ ist eine individuelle Entscheidung
und héngt von der jeweiligen Situation und den Akteuren/
innen ab. Wir wollen vorbereiten auf neue Situationen und

Reisenden die Unsicherheit nehmen. Man fiirchtet auf Rei-

sen nicht die unbekannte oder neue Situation, sondern die
Unfihigkeit des Umgangs damit.
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Kleidung -
nur das Ersatzfell des
Menschen?

Klleidung ist ein wichtiger Teil ei-
er jeden Kultur. Sie dient nicht
nur praktischen Bediirfnissen und als
Schutz vor Witterung, sondern ist auch
Ausdrucksweise einer Lebenswelt,
die mit Traditionen verbunden ist. Sie
kann aber auch zur individuellen Ab-
grenzung von Traditionen dienen, vor
allem bei Jugendlichen. Kleidung kann
Gemiitszustdnde reprisentieren und
Stimmungen darstellen. Oft sind Klei-
dungsstiicke mit Symbolen verbunden,
zeigen den Stolz auf die eigene Kultur,
die Verbundenheit zu einer bestimmten
Lebenshaltung, Religion oder Welt-
sicht, politischen Einstellung oder, was
sehr oft vorkommt, die Zugehorigkeit
zu einer bestimmten Gesellschafts-
schicht. Durch Kleidung werden deut-
liche Hinweise auf Besitz, Alterszuge-
horigkeit und oft auch Familienstand
zum Ausdruck gebracht. Deswegen
sind Kleider Kommunikationsmittel,
die bewusst oder unbewusst eingesetzt
werden. Sie dienen der Verstindigung
mit der umgebenden Gesellschaft, wel-
che diese ,,vestimentdren Codes* iibli-
cherweise zu deuten versteht. Schwie-
riger wird es auf Reisen, wenn man
die gewohnte Umgebung und Kultur
verldsst und plétzlich von Menschen
mit vollig anderer Kleidung umgeben
ist. Was wird in diesen anderen Kultu-
ren iber die Kleidung zum Ausdruck
gebracht? Und was wird in Hinsicht
auf Bekleidung nun von den Reisen-
den erwartet? Erweckt man durch die
im Heimatland iibliche und gewohnte
Kleidung falsche Eindriicke? Erregt
man gar Anstof3? Inwieweit soll man
sich in Hinsicht auf Kleidung an das
Gastland anpassen? Ist das {iberhaupt
angebracht? Auf diese pauschal schwie-
rig zu beantwortenden Fragen geht der
folgende ,,Infocheck® ein.
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Wie hier im Senegal trifft man in Westafrika Frauen oft in relativ traditioneller
Kleidung, Manner dagegen in westlicher Kleidung an

Der Grofteil der Menschen verbin-
det starke Gefiihle mit der eigenen Klei-
dung. Jeder Anlass verlangt nach einer
bestimmten Bekleidung, der Griff zu
einem unpassenden Kleidungsstiick
filhrt zu einem Gefiihl des Unwohl-
seins. Erst wenn sich das Gegeniiber
dhnlich kleidet, oder man zumindest
die Zeichen seiner Bekleidung deuten
kann, fiihlt man sich tendenziell wohl.
Verstérkt wird jedoch das Unbehagen,
wenn die Kleidung des Gegeniibers
und ihr kultureller Hintergrund unbe-
kannt ist und nicht verstanden wird, aus
welchen Griinden jemand auf eine be-
stimmte, aufféllige Weise bekleidet ist.
So entsteht Irritation, im schlechtesten
Fall auch Ablehnung und Aggression.
Respektloses Kleiden heifit, mit der
eigenen Bekleidung (Moral-)Vorstel-
lungen und Werte des Gegeniibers zu
ignorieren oder anzugreifen. Demnach
passiert es besonders oft auf Reisen,
beim Zusammentreffen von Menschen
aus unterschiedlichen Kulturen, dass
Kleidung zum kritischen Punkt der
Begegnung wird. Daher soll auf den
folgenden Seiten von der Bedeutung
der Kleidung, insbesondere auf Reisen,
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die Rede sein. Durch das Warum sich
jemand Wie kleidet, kann der falschen
Interpretation und dem Unverstindnis
von Andersartigkeit entgegen gewirkt
werden. So kann Verstdndnis fiir unter-
schiedliche Kulturen und deren Aus-
druck in der Bekleidung und letztend-
lich auch Respekt entstehen.

Die Funktionen
von Kleidung

ie anfangs schon erwéhnt, hat

Kleidung vielerlei Funktionen.
Die drei wichtigsten davon sind Schutz,
Kommunikation und Dekoration (wo-
bei die Grenzen dieser Funktionen si-
cher flieBend sind). Seit Anbeginn der
Zeit haben Menschen Kleidung ver-
wendet, um sich vor ihrer Umgebung
zu schiitzen. Dabei entwickelte sich die
Kleidung angepasst an das klimatische
oder geografische Lebensumfeld der
verschiedenen Kulturen. Der Schutz vor
Kilte, Hitze oder Nésse, aber auch vor
Verletzungen stand wohl urspriinglich
an erster Stelle. Nachdem die frilhen
Menschen Felle und Haute von Tieren
zu Kleidung verarbeitet hatten, entstan-

Osterreichische

respect

— Entwicklungszusammenarbeit

© Daria Huss & Caroline Purps



den spiter andere Mdglichkeiten durch
die Erfindung der Kulturtechniken des
Webens, Strickens oder Flechtens von
unterschiedlichen Tier- und Pflanzenfa-
sern. Kleidung konnte zunechmend zur
Dekoration und als immer detailreiche-
res Mittel zur Kommunikation mit an-
deren Menschen eingesetzt werden.

Kleidung als Kommunikationsmit-
tel umfasst vieles. Identititen werden
durch die Art der Kleidung dem Ge-
geniiber angedeutet: Brauche und Tra-
ditionen, Religionsangehdrigkeit, die
Zugehorigkeit zu einem Verein, einem
Stand, einer Ethnie, eines Clans oder
einer Kaste. Ubergangsrituale wie z.B.
Hochzeiten werden iiberall mit Klei-
dung markiert. Das Sich-Schmiicken,
die Dekoration durch Kleidung spielt
hier natiirlich auch eine Rolle. Man
zieht sich also seiner Identitdt entspre-
chend an, um die eigene Position in der
Gesellschaft zu zeigen und um sich da-
bei so wohl und schon wie moglich zu
fiihlen.
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Es gibt keine global einheitliche Vor-
stellung von Schonheit, was Kleidung
betrifft. Durch Jahrhunderte lange
Weitergabe von Kleidungstraditionen
an die ndchsten Generationen entsteht
ein Bewusstsein fur Schonheit, das
einer anderen Kultur nicht gleicht. So
betonen Japanerinnen traditionell die
schlanke Taille, Hindus zeigen gerne
etwas Bauch, und im Westen wird bei
Frauenkleidung oft der Busen als Sym-
bol einer erfolgreichen Mutterschaft
betont. In manchen Kulturen gel-
ten schwarz gefarbte Zéhne, die vom
(meist gemeinschaftlichen) Genuss der
Betelnuss herriihren, als ein Zeichen
von sozialer Umgénglichkeit und da-
mit als schon.

Traditionen &ndern sich natiirlich
auch stark mit der Zeit und werden
zu Moden. Besonders in der aktuellen
westlichen Modewelt wird Markenbe-
kleidung oft zum Statussymbol. Hier
wird das kapitalistisch ausgerichtete
hierarchische Sozialsystem anhand

1

SpaB fur westliche und chinesische TouristInnen:
Pseudo-historische Verkleidung fiir den Schnappschuss
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von Preisen in der Kleidung widerge-
spiegelt. Neue Stile entwickeln sich
durch 2. Generation von MigrantInnen,
die damit ihre Identititen ausdriicken.

Vor einer Reise stellt sich immer
die Frage, was mitzunehmen ist. Der
Inhalt der Koffer oder des Rucksacks
wird sich der Reiseart anpassen und
auch dem Land, in welches gereist
wird. Einheimische hatten Jahrhun-
derte Zeit, um sich an die klimatischen
Bedingungen anzupassen, daher macht
es Sinn, sich bei diesen etwas abzu-
schauen. Gefahren wie z.B. zu hohe
Sonneneinstrahlung kénnen durch die
passende Kleidung vermieden werden.
Um sich gut in seiner Haut (und Klei-
dung) zu fiihlen, ist eine Anpassung an
die fremden Verhéltnisse ebenfalls zu
empfehlen. Unangenehm aufzufallen,
liegt selten in unserem Interesse.

Kleidung auf
(Fern-)Reisen -
einige Grundregeln

evor man eine Reise antritt, macht

man sich Gedanken tiber die Kul-
tur des Landes/der Region. Dies gilt
ebenfalls fiir die Bekleidung. Reise-
tipps zu diesem Thema weisen meist
auf die klimatischen Bedingungen der
Destination hin, auf welche man sich
notgedrungen vorbereiten muss. Auch
gibt es Hinweise zur leichten Kombi-
nierbarkeit der Teile, sowie zur einfa-
chen Pflege wie z.B. biigelfrei, schnell
trocknend etc. AuBBerdem sollte man auf
die traditionelle Bekleidung des Landes
achten und sich auch daran anpassen.

Es gibt einige Regeln, die grundsétz-
lich auf Reisen in auBBerwestliche Kul-
turen zu beachten sind: Knie und Schul-
tern bedecken, Frauen sollten einen BH
tragen, keinen zu tiefen Ausschnitt zei-
gen sowie transparente Materialien ver-
meiden. Genauso sind nackte Oberkor-
per fiir Ménner iiberall auf3er direkt am
Strand unpassend. Durch die Beachtung
dieser einfachen Grundregeln kann man
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in den meisten Landern gut durchkom-
men, ohne Anstol3 zu erregen.

Unter normalen Umstidnden braucht
es einige Zeit, um ein Gefiihl fiir die
Do’s and Don’ts in einer anderen Kul-
tur zu bekommen. Man kann oder sollte
natiirlich auch fragen, was zu welchem
Anlass oder in welchen Situationen an-
gebracht ist. Zu legere Kleidung ist der
héufigste Grund, Leute vor den Kopfzu
sto3en, ohne auch nur ein Wort gewech-
selt zu haben.

Im Zweifelsfall also lieber zuviel als
zu wenig Haut bedecken!

Kleidung muss
gewaschen werden -
auch auf Reisen

Auch Menschen in armen Gesell-
schaften achten darauf, dass ihre
Kleider so sauber wie mdoglich sind.
Westliche Touristlnnen, die sich nach
anstrengenden Trekkingtouren viel-
leicht noch tagelang in ungewaschenen
Kleidern in den Stidten und Dorfern
des Gastlandes bewegen, werden wenig
respektiert, umso mehr, als die Kosten
fiir das Wéschewaschen meist generell
gering sind.

In vielen d&rmeren Léndern gilt es als
anstoBig sich schébig zu kleiden. Auch
wenn es bei uns Mode sein mag Locher
in der Kleidung zu haben, ist auf Reisen
adrette Kleidung nétig. Durch die Viel-
faltigkeit der Wertvorstellungen soll
man als Grundsatz diese ,Mindestbe-
kleidung’ beachten. Gerade weil oft die
Vorstellung herrscht, dass Reisende aus
dem Westen generell reich sind, wird
eine kaputte oder schmutzige Kleidung
als beleidigend aufgefasst. Der Ein-
druck konnte entstehen, dass es den
,,reichen Touristen‘ nicht wert sei, sich
fiir die Bereisten gepflegt anzuziehen.
Abgerissene Kleidung konnte auch als
Mangel an Respekt, als eine Verspot-
tung der Armut aufgefasst werden.
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Der potenzielle Schutz von unauf-
falliger und drmlicher Kleidung vor
Uberfillen mag in manchen Gegen-
den stimmen. Eine Balance zwischen
einem ,,Overdressing* bzw. einem von
der Umgebung leicht als protzig aufzu-
fassendem Kleiden (insbesondere bei
Markenware) und zu schibiger, nach-
lassiger Bekleidung sollte dabei ange-
strebt werden.

Die meisten Urlauberlnnen werden
nicht in Situationen kommen, bei der
Businesskleidung nétig ist. Doch auch
im Geschéftsleben gibt es sich unter-
scheidende Kleidungsvorschriften und
—vorstellungen. Der uns bekannte An-
zug fiir Méanner ist in weiten Teilen der
Welt als respektvolle Kleidung akzep-
tiert, fiir Frauen gibt es allerdings viel
mehr Unterschiede. Viele Minorititen
niitzen die formelle Kleidung im Busi-
ness-Setting, um ihre Identitdten aus-
zudriicken. An den Normen der Ge-

In Kairo kein ungewdhnlicher Anblick:
Frauen in westlicher und traditionell islamischer Kleidung Seite an Seite
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schiftskleidung in den verschiedenen
Léandern ist vieles abzulesen. Wie hier-
archisch eine Gesellschaft ist; wie geht
sie mit Ménnern und Frauen umgeht,
wie die Arbeitskultur ist und wie Macht
ausgelibt wird. Japan ist zum Beispiel
ein Land, dass bekannt ist fiir seine
ausgepriagte Uniformkultur. Unifor-
men werden jedoch nicht nur dort, son-
dern in den meisten Kulturen stark dazu
geniitzt, um durch die gesellschaftliche
Position und den Beruf einer Person zu
zeigen. Sie dienen als Symbol fiir die
politischen und 6konomischen Struktu-
ren, in denen man sich bewegt.

Reisen in
islamische Lander

Besondere Kleidungsregeln gelten
in vielen islamischen Léndern.
AuBler im Iran und Saudi Arabien
gibt es zwar keine Gesetze, die eine
bestimmte Kleidung vorschreiben;
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dezente, den lokalen Kulturen ange-
passte Kleider sind jedoch sehr zu
empfehlen. Im Iran ist es Pflicht fiir
Frauen, einen Schleier oder ein grofBe-
res Kopftuch sowie weite Kleidung zu
tragen und nur Hande und Gesicht zu
zeigen. In Saudi Arabien ist die Abaya,
ein bodenlanger schwarzer Umhang,
vorgeschrieben, jedoch nicht der Ge-
sichtsschleier, den viele einheimische
Frauen tragen. Vor einer Reise in eines
dieser beiden Lander sollte man sich
der politischen Lage versichern und
mogliche Verdnderungen in der Stren-
ge der Vorschriften durch Anpassung
beherzigen.

Die Debatten zur Verhiillung von
Frauen haben gerade in der heutigen
Zeit grofle Medienpriasenz. Obwohl
das Kopftuch auch in vielen Gemein-
schaften des Christentums verbreitet ist
oder bis vor wenigen Jahrzehnten noch
war, konzentriert sich der 6ffentliche
Diskurs eindeutig auf den Islam. Es
gibt unter Moslems viele Kontroversen
dariiber, inwieweit der Koran und die
Hadith (die Uberlieferungen iiber Mo-
hammed) Frauen die Bedeckung von
Korperteilen vorschreibt. Dies zeigt
sich in den verschiedenen Einstellun-
gen und tatsdchlichen Bekleidungen
der Einwohnerinnen islamischer Lén-
der. Wahrend Frauen in Staaten wie
Syrien oder Libyen weitgehend west-
lich gekleidet sind, steigt zum Beispiel
in Agypten die Zahl der Frauen, die sich
(wieder) dem Schleier zuwenden. Um
als Reisende in einem islamischen Land
sicher zu gehen, keinen AnstoB3 zu er-
regen und womoglich ungewollte Auf-
merksamkeit auf sich zu ziehen, soll-
ten Knochel und Ellenbogen mit weiter
Kleidung bedeckt und die Haare unter
einem Kopftuch versteckt werden. Die
Koérperform sollte nicht durch enge
Kleidung akzentuiert werden. Méanner
miissen vom Nabel abwirts, einschlief3-
lich der Knie bekleidet sein. Sie sollten
keine kurzen Hosen tragen; Shorts sind
tabu; sie gelten als ,Unterhose’ und
werden als lacherlich und unésthetisch
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Thailand: Tanzshow in traditioneller Festtagstracht

angesehen. Kurze Armel werden im
Allgemeinen akzeptiert. Der islami-
schen Tradition gemiB sollten auf der
Strafie keine Seide und kein Schmuck
getragen werden.

Das Kopftuch wird im Westen viel-
fach als Symbol der Unterdriickung von
Frauen im Islam gesehen. Das kann der
Fall sein, wenn junge Frauen durch ih-
re Familien gezwungen werden, das
Kopftuch zu tragen, meist sind es aber
andere Griinde, die flir das Tragen aus-
schlaggebend sind. Gerade jiingere,
durchaus auch gebildete Musliminnen
in islamischen Lindern und im Wes-
ten entscheiden sich vielfach freiwillig
dazu, das Kopftuch zu tragen. Sie ver-
stehen es als Ausdruck von kulturellem
Stolz und Selbstbewusstsein, Sicherheit
und Ernsthaftigkeit. Frauen entscheiden
sich dazu, diese Art von Kleidung zu
wihlen, weil sie es aus religiosen Griin-
den dem Islam entsprechend tun wol-
len, oder weil es ihre Tradition ist und
es sich, nach ihren Ansichten, ,,einfach
so gehort“. Unabhingig von einer reli-
gidsen Motivation und der Herleitung
des Kopftuchs aus dem Koran ist die
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Tradition des Kopftuch-Tragens in
den islamischen Landern bis zur Zeit
Mohammeds zuriickzuverfolgen. Sich
dementsprechend zu kleiden, heif3t in
islamischen Gesellschaften, Zuriick-
haltung zu zeigen und der Familie Ehre
Zu erweisen.

In der Tirkei findet man eine dif-
ferenzierte Situation. Hier kdmpfen
viele Frauen dafir, die islamische Be-
kleidung tragen zu diirfen, welche an
Offentlichen Orten wie Universitét,
Schule oder im Staatsdienst verboten
ist. Durch den Kemalismus ist das
Kopftuch der Frau ein Zeichen des Wi-
derstandes gegen die sékular geprigte
Staatsgewalt geworden. Ein Klei-
dungsstiick hat sich somit zum Kristal-
lisationspunkt zwischen dem Tauziehen
zwischen einem westlichen und einem
islamischen/osmanischen Gesellschaft-
sideal entwickelt.

Das bis jetzt einfach als ,,Kopftuch
bezeichnete Kleidungsstiick hat in den
verschiedenen islamischen Léndern
und Regionen vielfiltig Formen, eine
einfache Ubersetzung nicht mdglich..
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Eine Ganzkorperbedeckung nach is-
lamischer Tradition bezeichnet man
als Tschador (persisch) oder Hidschab
(arabisch). Als konservative Form ist
die Verhiillung des gesamten Kdorpers
inklusive der Hande und des Gesichts
bekannt. In diesem Falle wird auch der
Blick der Frau durch eine gitterartige
Aussicht eingeschriankt. Diese Ganz-
korperverhiillung ist die Tschaderi,
auch Burka (v.a. Afghanistan) oder
Parda (Indien und Pakistan). Der Ge-
sichtsschleier wird als Nigab oder Bos-
hiya (Naher Osten) bezeichnet. Das
Kopftuch in Malaysien heifit Tudung,
und in der Tiirkei bezeichnet man die
Verhiillung Carsaf.

Die Vielfalt der islamischen Klei-
dung ist bei ndherem Blick iiberra-
schend groB3. Fiir Reisende, die nur ei-
ne kurze Zeit lang in einem islamischen
Land sind, ist es meist nicht moglich,
den engen Radius des touristischen
Blicks zu entkommen und Land und
Leute, Gepflogenheiten und Sichtwei-
sen vollends kennen zu lernen.

Sich den oft rigide anmutenden Klei-
dervorschriften in islamischen Léndern
anzupassen, kann fiir westliche Rei-
sende anstrengend und oft frustrierend
sein. Die Anstrengung wird von der lo-
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Eine strenge Kleiderordnung ist Teil der Zutrittsbeschréankungen zu einem

Tempel in Stidindien
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Kleidern ins Meer. In abgelegeneren
Orten sollte man sich dieser Tatsache
bewusst sein und sich nicht sofort und
selbstverstandlich entbloBen.

Stadt und Land

Kultur ist kein homogenes Ganzes
und deshalb in keinem Land tiber-
all gleich. Auch regional kommt es zu
groflen Unterschieden. Zwei Dorfer, die
nur einige Kilometer entfernt vonein-
ander liegen, konnen unterschiedliche
Grade von mehr oder weniger konser-
vativen Traditionen in ihren Kleidern
ausdriicken. Vor allem aber zeigen sich
solche Unterschiede zwischen urbaner
und ldndlicher Bevolkerung: Da Stadt-
bewohnerlnnen in den so genannten
Entwicklungs- und Schwellenlédndern
mehr den westlichen Einfliissen aus-
gesetzt sind und in der Regel ofter auf
Touristlnnen treffen, sind diese grof3-
teils weniger konservativ. Auch wenn
man sich als westlicher Besucher in
dem stidtischen Teil des Landes bereits
eingelebt und angepasst hat, bei Aus-
fliigen und Touren in das Landesinne-
re wird man oft mit einer ganz anderen
Welt konfrontiert.

Besuch von religiosen

Statten
B uddhistische Glaubensvorstellun-
gen sind oft sehr konservativ in
punkto Kleidung. Schultern und Knie
sollten iiberall bedeckt werden. Vor al-
lem in Tempelanlagen sollte diese Re-
gel beachtet werden, denn auch wenn
man vielleicht trotzdem mit Spaghetti-
trigern in einen Tempel gelangen kann,
ist es im Grunde ein respektloses Ver-
halten. Vor dem Allerheiligsten werden
immer die Schuhe ausgezogen, und da-
ran muss man sich auf jeden Fall halten.
In diesem Teil des Tempels, sollte man
sich auf seine eigenen Fiile setzen und
den Raum riickwérts verlassen. Mit ei-
ner kurzen Beobachtung einheimischer
Glaubiger sollte die Anpassung kein
Problem sein. Dabei wird man auch be-
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obachten, dass immer eine kleine Ver-
beugung gemacht wird, wenn Laien an
buddhistischen Mdnchen vorbeigehen.

Die Kuh ist traditionell heilig im
Hinduismus; sie ist das Symbol fiir
Miitterlichkeit und Fiirsorglichkeit.
Diese Verehrung wirkt sich so aus,
dass Menschen, die beruflich mit Leder
zu tun haben, in der Gesellschaft sehr
schlecht gestellt sind. Beim Besuch von
einigen heiligen Tempeln wird man dar-
um auch Ledergiirtel, -bander oder —ta-
schen ablegen miissen.

Auch in christlichen Kirchen ist es
angebracht, sich nicht zu freiziigig zu
geben und Kopfbedeckungen abzuneh-
men. In Griechenland werden oft lange
Rocke fiir Touristinnen bereitgehalten
und auch in Spaniens Kirchen werden
die Schultern bedeckt.

Die Verhiillung aller Korperteile
mit nicht zu eng anliegenden Gewén-
dern gilt zu jeder Zeit fiir den Besuch
von heiligen islamischen Orten. Dort
miissen genauso die Schuhe ausgezo-
gen werden wie in buddhistischen und
hinduistischen Tempeln.

Beim Betreten von Synagogen miis-

sen alle Ménner, egal ob jiidischen
Glaubens oder nicht, die Kippah oder
Jarmulke (traditionelle jlidische Kopf-
bedeckung) tragen. Vor allem von ver-
heirateten Frauen wird ebenfalls erwar-
tet, eine Kopfbedeckung zu verwenden
und sich zuriickhaltend zu kleiden.

Kleine Farbenlehre,
global betrachtet

uch Farben konnen bei der Wahl

der Kleidung eine grofle Rolle
spielen. Sollte man in die Situation
kommen, einer Hochzeit, einem Be-
gribnis oder sonstigen Ubergangsritu-
alen (Geburt, Initiation, Hochzeit...)
beizuwohnen, empfiehlt es sich, vor
Ort Informationen iiber die Etikette
einzuholen. Man darf auch nicht da-
von ausgehen, dass dieselben Gesten
als Reaktion auf Trauer oder Freude,
die bei uns angebracht sind, in jeder
Kultur funktionieren. Hinterbliebene
im christlichen Glauben driicken durch
schwarze Kleidung ihre Betroffenheit
aus. In vielen asiatischen Religionen
(z.B. Hinduismus und Buddhismus)
ist dagegen Weil3 die Farbe des Todes
und der Trauer. Im Im Hinduismus wird

Massageservice an einem Strand in Stdostasien -
die ,Physiotherapeutenuniform™ unterstreicht die Kompentenz und Seriositdt des Angebots
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demnach nicht in Weil3, sondern in Rot
geheiratet. Rot gilt bei Hindus als Far-
be der Reinheit. In Afghanistan war die
blaue Burka immer ein Symbol von
Reichtum, da dieser Stoff besonders
viel wert war. Griin ist die heilige Farbe
des Islam. Dies hat sich wahrscheinlich
daraus ergeben, dass Griin eine seltene
natiirliche Erscheinung in wiistendhnli-
chen Gebieten ist. Gelb symbolisiert in
vielen asiatischen Kulturen das Kénig-
liche. In China war es Nicht-Adeligen
bis ins 20. Jahrhundert hinein nicht er-
laubt, diese Farbe zu tragen. Ein spe-
zieller Fall ist Thailand. Nicht nur ist
Gelb die Farbe des Konigs, weil Gelb
traditionell fiir das Konigtum steht,
sondern auch, weil Konig Bhumipol
an einem Montag geboren wurde und
die Farbe fiir Montag Gelb ist. Genauso
haben andere Wochentage Farben, die
sich aus den thaildndischen Bezeich-
nungen der Himmelskorper ergeben. Es
ist durchaus zu beobachten, dass sich
viele Thais nach den ,,Wochentagsfar-
ben‘ kleiden: Rosa am Dienstag, Griin
am Mittwoch, Orange am Donnerstag,
Blau am Freitag, Violett am Samstag
und Rot am Sonntag.

Bei diesen Beispielen der unter-
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schiedlichen Interpretation von Farben
kann es zu Unstimmigkeiten kommen,
ndmlich dann, wenn der Interpretati-
onscode mit dem Sendecode der Klei-
dungsnormen nicht {ibereinstimmt.

Aber es tragen doch
alle Bikinis ...

‘ N Jas tun, wenn sich andere Tou-

ristinnen auch nicht anpassen?
Auch wenn man seinen Urlaub in Asi-
en verbringt, kann man der asiatischen
Kultur ,entgehen’. An touristischen
Stranden wie Phuket muss man sich
nicht anders kleiden als in Europa, denn
die GastgeberInnen dort sind TouristIn-
nen gewohnt und wissen, wie sich diese
verhalten. Man weil3 und akzeptiert die
BesucherInnen und ihre Verhaltenswei-
sen, oft aber auch, weil man keine an-
dere Wahl hat. Als TouristIn sollte man
sich jedoch im Klaren dariiber sein,
dass westliche, oft recht freiziigige
Kleidung zwar vielerorts toleriert wird,
dennoch aber nicht den Umgangsfor-
men und Normen des Gastgeberlandes
entspricht. Am Ende bleibt es die Ent-
scheidung jedes Einzelnen, sich so zu
kleiden, dass keine religiosen Gefiihle
verletzt werden oder allgemein, wie es
der/die GastgeberInn erwartet.

Als ein bekanntes Beispiel gilt die
TouristenstraBe und Backpacker-En-
klave rund um die Khao San Road in
Bangkok, Thailand. Dort hat sich ei-
ne eigene Tourismuskultur entwickelt.
Alle einheimischen Angebote sind auf
die Bediirfnisse von Touristlnnen abge-
stimmt. Massagesalons, Geldwechsel-
stuben und Souvenirstinde sind iiber-
all zu finden. Zahlreiche Bars, Clubs,
Restaurants, Cafés und Hostels sind
gefiillt mit meist jungen Touristlnnen
aus aller Welt. Viele davon reisen l4n-
ger als nur einige Wochen, meist durch
mehrere Lander Siidostasiens und so-
gar rund um die Welt. Hier in der Khao
San Road konnen sie sich von den An-
strengungen der Reisen erholen, Fa-
rangfood (westliche Nahrung) essen

9 Infocheck 2 - Von der Kleidung auf Reisen

und sich entspannen, ohne schief ange-
schaut zu werden. In dieser Atmosphé-
re fallt es schwer und scheint unnétig,
sich der Kleidungskultur des Gastlan-
des anzupassen. Und trotzdem muss
man sich dessen bewusst sein, dass
man sich hier in einer Enklave befin-
det, dass der andere Teil von Bangkok
und vor allem der Rest des Landes un-
ter unterschiedlichen Vorrausetzungen
zu bereisen ist.

Ein Grund, warum Asiatlnnen ger-
ne Arme, Beine und Hals bedecken,
ist die Abneigung, sonnengebriunt zu
werden. Eine dunkle Hautfarbe gilt
als riickstindig. Das kommt daher,
dass BéuerInnen, die den ganzen Tag
am Feld arbeiten miissen, sich vor der
Sonnenbestrahlung weniger abschir-
men kdnnen. Es ist in Asien nicht unge-
wohnlich, vollig ,,vermummte* Frauen
in der grofiten Hitze anzutreffen. Nota
bene: Bis ins frithe 20. Jahrhundert galt
auch bei uns in Europa helle Haut als
das Ideal, das meist den von korper-
licher Arbeit befreiten Adeligen oder
spater auch dem Biirgertum vorbehal-
ten war. Der Begriff ,,blaues Blut* als
Synonym fiir Adelige entstand durch

INSTITUT FUR INTEGRATIVEN
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Die Schuhe missen bei Tempelbesuchen in Asien meist drauBen bleiben

dieses Schonheitsideal, denn durch
weille, ungebriaunte Haut erscheinen
die Adern an Héanden, Fiilen und Hals
und Kopf blau.

Von FiiBBen, Schuhen
und Tabus

um Schutz vor den Tiicken des

Bodens wurden schon sehr friih
in der Menschheitsgeschichte einfache
Arten von Schuhen entwickelt. Diese
haben sich den klimatischen Bedin-
gungen angepasst und wurden in den
kélteren Breiten zu festen Schuhen,
in den wirmeren zu Sandalen. Die
Reitervolker entwickelten Stiefel. Mit
der Zeit kam das Element der Deko-
ration hinzu und der Schuh wurde zu
einem Statussymbol. Einfache Leute
konnten sich kein feines Schuhwerk
leisten. Uberhaupt keine Schuhe zu
besitzen, war ein sicheres Zeichen fiir
Armut und eine niedrige gesellschaft-
liche Stellung. Auch wird heute noch
oft die Meinung vertreten, Leute an
ihren Schuhen erkennen zu koénnen
— trotz der vielféltigen Schuhmode.
Selbstinszenierung als Ausdruck von
individuellem Empfinden, aber auch

Osterreichische
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Auffalliger geht’s kaum: Gesichtsschmuck ist meist das Zeichen ftr
Zugehorigkeit zu einer bestimmten Kultur oder Subkultur

von gesellschaftlichem Status ist oft an
Schuhe und Schuhmode gekoppelt.
Das Ausziehen von Schuhen be-
schrinkt sich nicht nur auf Moscheen
und Tempel, sondern ist auch im Pri-
vatbereich in vielen Kulturen verbrei-
tet. Auch in Osterreich ist es héflich und
angebracht, die Schuhe auszuziehen,
bevor man einen Wohnbereich betritt.
Nur etwas weiter siidlich, in Italien und
Spanien, ist das Ausziehen von Schu-
hen nicht von so grofler Bedeutung. In
den USA gilt es als normal, mit Stra-
Benschuhen durch den Wohnbereich zu
gehen, eine Angewohnheit, die in Japan
nicht moglich wire. Dort wird es als ex-
trem unhoflich angesehen, mit Schuhen
an den Fiilen Privatwohnungen zu be-
treten. Zusétzlich gibt es innerhalb der
privaten Rdume Sonderregeln, wo wel-
che Schuhe angezogen werden: Zum
Beispiel diirfen auf Tatamimatten nicht
einmal Hausschuhe getragen werden
und Toiletten haben eigene Schuhe, die
aullerhalb dieses Bereiches nicht getra-
gen werden diirfen. Als Faustregel im
offentlichen Raum gilt, es den anderen
gleichzutun und die Schuhhaufen vor

Osterreichische

— Entwicklungszusammenarbeit

Réumen, Tempeln oder Moscheen zu
beachten. An manchen Universititen
und Schulen in Japan ist es ebenfalls
iiblich, die Stralenschuhe mit Schliip-
fern zu wechseln. Auch in islamischen
Haushalten sollte man Schuhe auszie-
hen Ein guter Tipp: Es kann nicht scha-
den, das Ausziehen der Schuhe von sich
aus anzubieten, wenn man sich nicht si-
cher ist.

Rund um FiiBe und FuBwerk gibt
es viele Mythen rund um die Welt
und viele haben sich in, Erzdhlungen,
Sprichworter oder Sagen verwandelt;
in Traditionen, Brauchen und Religio-
nen manifestiert. So stellt man bei uns
noch immer Schuhe vor die Tir, um den
Heiligen Nikolaus die Moglichkeit zu
geben diese aufzufiillen, und mit dem
linken Ful} aufzustehen gilt gemeinhin
als schlechtes Omen. In Afrika trugen
hohe Wiirdentrager besondere Sanda-
len, da es fiir sie Tabu war, die Erde zu
beriihren. Das Volk dagegen trat barfull
auf. In islamischen, aber auch siidost-
asiatischen Liandern gilt zu beachten,
sich nicht so hinzusetzen, dass die Ful3-
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sohlen zu sehen sind. Dies wiirde einer
groben Beleidigung entsprechen.

Was unser Aussehen
aussagt

Ohne Schnurrbart ist ein Mann
nicht richtig angezogen.
S4LVADOR DALl

Is ,,Kleidung* zahlt grundsitzlich

alles, was den Korper bedeckt
bzw. diesen verdndert. Dazu gehdren
auch Schmuck, Haare, Kopfbedeckung,
Piercings, Tattoos, Zahnbegradigungen,
sowie das Make-up. Unterschiedliche
Kulturen haben verschiedene Zuginge
zu Korperformen, etwa Fettleibigkeit.
Verdnderungen am und um den Korper
sind fiir den Gegeniiber sofort ersicht-
lich und erfiillen genauso die Funktio-
nen der Kleidung; tragen zu sozialen,
religiosen und kulturellen Identitdten
bei, unterstiitzen Balz und Imponier-
gehabe, Status- Alters- und Gender-
zugehorigkeiten. Auch der Einsatz von
Parfiim und die Auswahl der Kleider-
materialien gehoren eigentlich zur De-
finition von Kleidung.

Die Bedeutung von Kopfbedeckun-
gen in unterschiedlichen Kulturen ist
ebenso wie das Verstecken der Haare
bereits erwdhnt. Haare sind aber auch
Ausdruck einer Identitdt anderer Art:
Denken wir nur an den westlichen
Bubikopf, der fiir die Emanzipati-
on der Frau steht oder das bewusste
Langtragen der Haare von Ménnern,
die damit in bestimmten Kulturen
,,cross-dressing® (das Tragen der gen-
derspezifischen Kleidung eines ande-
ren Geschlechts unabhédngig von der
Motivation des/der Trégerln) betreiben
oder sich einer bestimmten Subkultur
zugehdrig zeigen (z.B. die Hippies der
1960-er Jahre, Rock- und Metal-Fans
...). Auch die traditionelle Kultur des
Tatowierens vieler Kulturen Asiens
und des pazifischen Raums beinhaltet
tiefgehende Bedeutungen. So stellen
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im thaildndischen Kontext Tattoos bei
Minnern einen Schutz vor Geistern
dar. Frauen sind diese allerdings im-
mer verwehrt geblieben. Bartwuchs bei
Mannern gilt als Zeichen der Reife und
ein Ring, der als Ehering interpretiert
werden kann, ist eine Moglichkeit, als
Alleinreisende/r ungewollte Avancen
des anderen Geschlechts zu verhindern
oder zu mindern.

Gleichzeitig sollte man sich auch
den 6konomischen Gegebenheiten des
jeweiligen Reiselandes etwas anzupas-
sen. Man sollte sich nicht mit einer teu-
ren Uhr oder Schmuck in Armenvierteln
bewegen oder mit grofBen Geldscheinen
herumwedeln. Teure Markenkleidung
ist ebenso deplatziert. Bedenkt man
dies, so lduft man einerseits selbst we-
niger Gefahr, bestohlen zu werden und
stoB3t andererseits die Einwohnerlnnen
der bereisten Regionen und Orte nicht
vor den Kopf. Reichtum oder materiel-
les Wohlergehen zur Schau zu stellen,
stot in vielen Kulturen auf Anstof3 und
grenzt an Pietdtlosigkeit.

Emanzipation und Re-
spekt auf Reisen

., ...Die Macht des westlichen
Mannes beruht darauf, festzuset-
zen, was Frauen anzuziehen und
wie sie auszusehen haben. Er hat
die gesamte Modeindustrie unter
seiner Kontrolle, von der Kosme-

tik bis zur Unterwdsche.
Farima MERNISSI

iele Kleidungsvorschriften welt-

weit betreffen vor allem Frauen
und konnen emanzipierten, westlichen
Frauen beleidigend erscheinen. Das
Gefiihl, dass die Freiheit, sich nach ei-
genem Geschmack zu kleiden, vielen
Frauen vorenthalten wird, kommt auf.
Soll man sich nicht dagegen auflehnen
und den verhiillten Frauen in islami-
schen Léndern zeigen, dass es auch
ohne vollstindige Bedeckung geht?

11
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Strandbesucher am Marina Beach, Chennai, Indien

Soll man den Asiatinnen nicht vorle-
ben, dass sie nicht mit der gesamten
Bekleidung ins Wasser gehen miissen?
Gegenfrage: Wire das nicht anmaf3end
und arrogant?

Grundsétzlich ist man als Touristln
Gast in einem Land und einer Kultur
und muss diese vor allem respektie-
ren. Aufler im Iran und Saudi Arabien
gibt es nirgends formelle Gesetze, die
die Bekleidung im o6ffentlichen Raum
vorschreiben, und nur in einigen weni-
gen Landern gibt es starken repressiven
Druck gegen Frauen, sich an einen be-
stimmten Kleidungskodex zu halten.
Ansonsten kleiden sich Frauen auf der
ganzen Welt, wie sie sich am wohl-
sten flihlen. So freiziigig eben, wie es

INSTITUT FUR INTEGRATIVEN
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ihr Schamgefiihl - oder das ihrer Kul-
tur - erlaubt. Frauen kleiden sich nach
ihren religiésen und kulturellen Vor-
stellungen. Die westlichen Ideale, die
wir als Touristinnen transportieren,
passen nicht fiir jeden und jede, und es
darf nicht vorausgesetzt werden, dass
Frauen in aller Welt unsere ,Freihei-
ten’ ebenfalls anstreben. SchlieBlich
kann dariiber diskutiert werden, ob und
inwieweit westliche Frauen wirklich
,frei’ sind in der Wahl ihrer Kleider. Die
Modewelt mit viel nackter Haut und ei-
nem Schonheitsideal, welches auch als
,unnatiirlich diinn’ umschrieben werden
kann, ist keine Idealvorstellung fiir alle
Menschen.
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Verponte Beinkleider:
Uber die Reisekleidung
von Europaerinnen im
19. Jahrhundert

‘ N Jie kleideten sich die wenigen

europdischen Frauen, die in frii-
heren Zeiten auf Reisen gingen? Etwa
im 19. Jahrhundert, als die Frauenklei-
dung des Biirgertums und Adels (also
der gesellschaftlichen Schichten, fiir die
Reisen in auBlereuropédische Regionen
iiberhaupt moglich waren) streng reg-
lementiert, sehr aufwandig und fiir Be-
wegung im Freien kaum geeignet war?
Trotz der grolen Unbequemlichkeiten
wagten es nur wenige Frauen, sich auf
Reisen den geltenden Kleidervorschrif-
ten offen zu widersetzen, wie die His-
torikerin Gabriele Habinger in ,,Frauen
reisen in die Fremde* (Promedia Verlag,
Wien 2006) berichtet: ,,Obwohl sich die
Autorinnen dieser Tatsache (dass die
Modevorschriften eine erhebliche Be-
schrinkung weiblicher Bewegungsfrei-
heit und Mobilitdt bedeuteten) bewusst
waren und ihr auch Ausdruck verliehen,
waren Hosen unter vielen reisenden Eu-
ropéerinnen verpont. (...) So hatte die
Afrikareisende Mary Kingsley laut ei-
genen Aussagen eher ,ein offentliches
Schafott bestiegen*, als ihre ,,carthward
extremities” in Hosen zu stecken. Und
die Britin Isabella Bird forderte im Jahr
1873, als in der Times das Gerticht ver-
breitet wurde, sie reite in ,,male habili-
ments®, also in Hosen, durch die Rocky
Mountains, ihren Verleger John Murray
emport aus, ihren guten Ruf gegen der-
artige Verleumdungen zu verteidigen*
(Habinger S. 171).

Auch die bekannte Wiener Welt-
reisende Ida Pfeiffer bestand bei ihrer
Reisekleidung auf Konformitit mit
dem Weiblichkeitsideal ihrer Zeit, liefl
in ihren Publikationen jedoch auch Ab-
weichungen und Widerspriiche durch-
blicken: ,,Ich zog es vor, meine einfa-
che europiische Tracht, die aus einer
Blouse und Beinkleidern bestand,
beizubehalten. Auf dem Kopf trug ich
einen runden Strohhut® (Pfeiffer 1844,
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Ida Pfeiffer, Osterreichische Globetrotterin im 19. Jahrhundert

zitiert nach Habinger, S. 175). Hier geht
Habinger davon aus, dass Ida Pfeiffer
Hosen unter ihren Rocken getragen hat,
anstelle der fiir biirgerliche Damen fast
unumganglichen Striimpfe. AuBBerdem
hatte sich Pfeiffer eine Kurzhaarfrisur
zugelegt, keine alltdgliche Sache fiir
Frauen ihrer Zeit: ,,Sie hatte also kein
Problem damit, bestimmte Aspekte des
Weiblichkeitsideals hinter sich zu las-
sen (...), allerdings lehnte sie ,,Ménner-
kleidung ab“ (Habinger, S. 175).

Es gab nur wenige Frauen, die sich
auf Reisen den strengen Kleiderregeln
ihrer Zeit und Gesellschaft nicht un-
terwarfen, doch es gab sie. Vor allem
Aristokratinnen fiihlten sich den (tat-
séchlich biirgerlichen) Konventionen
wohl weniger verpflichtet; sie betonten,
wie ausgesprochen unpraktisch Frau-
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enkleider auf Reisen wéren. Die Bri-
tin Gertrude Bell rebellierte aulerdem
gegen den Damensattel. Die deutsche
Schriftstellerin Ida von Hahn-Hahn und
die Franzosin Isabelle Eberhardt wahl-
ten wahrend ihrer Reisen in den Ori-
ent teilweise oder ganz Manner- bzw.
Jungenkleider und berichteten auch in
ihren Texten offen davon. Auch die
Griéfin Pauline Nostitz wéhlte fiir eine
Landreise tiber Aleppo bis nach Bagdad
im Jahr 1835 tiirkische Mannerkleidung
und erklarte: ,,Ich wollte nicht wie ein
Ballen Waare im verschlossenen Kas-
ten oder wie eine Mumie eingewickelt
die schone Welt, die meiner wartete,
durchziehen; ich wollte sehen, horen
und lernen, und das konnte ich nur in
Mainnertracht* (Nostitz 1873, zit.nach
Habinger, S. 174).
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er groBe Vorteil, wenn man die

lokalen Kleidungsgebriauche be-
riicksichtigt, ist, dass man nicht noch
mehr auffillt, als man dies als TouristIn
ohnehin bereits tut. Als Frau wird man
nicht sofort als ,,leichtes Madchen® an-
gesehen und angestarrt. Ein Mann, der
keine Shorts oder Hawaiithemden tragt
und auch nicht mit nacktem Oberkdrper
durch die Stra3en lduft, wird ebenfalls
mehr Respekt erfahren. Die Suche nach
gegenseitigem Verstdndnis auf Reisen
wird durch die falsche Kleidung nur
erschwert, wird zu einer zuséitzlichen
Barrikade und schafft Distanz.

Die erotische Komponente von Klei-
dung wird von jedem Hochglanzmaga-
zin unterstrichen. Als Beispiel von un-
terschiedlichem Schamgefiihl in unter-
schiedlichen Kulturen ist die Akzeptanz
von nackten Briisten in vielen Kulturen
Afrikas im Gegensatz zu der von unbe-
deckten Beinen in Europa. Briiste sind
das Stillmittel der Miitter und werden
aus diesem Grund in vielen Teilen Af-
rikas traditionell nicht bedeckt. Beine,
vor allem Knie und Oberschenkel, gel-
ten dagegen als sexuelles Signal. Aus
diesem Grund finden sich Touristinnen
auf einer Afrikareise stierenden Blicken
gegeniiber wenn sie ihre Knie entblo-
Ben. Eine Frau, die ohne Oberteil in
Europa einkaufen gehen wiirde, wiirde
jedoch mit Sicherheit dieselben Blicke
ernten.

Wenn wir diese Unterschiede an-
erkennen und verstehen, kdonnen wir
Missverstindnisse ausrdumen. Afri-
kanerinnen werden in ihnen fremden
Kulturen ihren Oberkorper bedecken
miissen und umgekehrt kann von west-
lichen Touristinnen in Afrika erwartet
werden, ihre Beine zu bedecken. So
profitieren alle vom gegenseitigen Re-
spekt. Das Bikini-Oberteil zu entfernen,
ist an vielen Stranden gebriuchlich, in
Nordamerika aber z.B. noch immer sel-
ten. Auf Reisen darf man nicht verges-
sen, dass eine scheinbare ,,Oben-ohne*
Kultur auf Stranden oft den Touristin-
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nen angepasst wurde und nicht immer
der Gastkultur und deren Schamvorstel-
lungen entspricht. Fiir Ménner ist es an
den meisten Stranden erlaubt, sich mit
nacktem Oberkdrper zu zeigen. In isla-
mischen Liandern ist dies nicht iiblich.
AuBerhalb des Strandbereichs sollte
man das T-Shirt aber immer und {iber-
all anlassen.

Vom gegenseitigen
Respekt profitieren

Is Touristin in fremden Kulturen

kann man Konflikten sehr einfach
entgehen, wenn man etwas Respekt
gegeniiber den gingigen Vorstellungen
zeigt. Meist wird ohnehin keine volli-
ge Anpassung erwartet. Eine Univer-
salfunktion von Kleidung ist der Aus-
druck der Geschlechterdifferenz. Dabei
ergeben sich Ausdriicke von Unterdrii-
ckung zum einen und Emanzipation
zum anderen.

Kleidung ist vor allem ein Ausdruck
von Identitét. Es steht heutzutage west-
lichen Touristinnen mit der Markt-
macht, die sie nun einmal haben, fast
iiberall frei, sich ohne gesetzliche Ein-

schrinkungen nach ihrem personlichen
Geschmack zu kleiden und entspre-
chend aufzutreten. Wer dies ausniitzt
und keine kulturellen Unterschiede in
der Kleidung beriicksichtigt, wird aber
moglicherweise nicht als gern gesehe-
ner Gast aufgenommen werden und kei-
ne angenchme Reise haben. Mit einem
unpassendem Auftritt wird man kaum
mit Einheimischen ins Gesprach kom-
men und so die Kultur des Gastlandes
nicht so leicht kennen lernen, sondern
mit einem negativen Beigeschmack
wieder nach Hause fahren. Reisen
heifit, Gewohnheiten des téglichen Le-
bens zeitweilig umzustellen und sich
auf andere Kulturen einzulassen. Sich
in anderen Landern passend zu kleiden,
gehdrt unbedingt dazu.

Auf Reisen
Kleidung kaufen

ft haben fremde Kulturen ausge-
prégt schone traditionelle Kleider,
die sich gut an TouristInnen verkaufen
lassen. Es ist sicher angebracht, traditi-
onelles Handwerk wie die Herstellung
dieser Kleidung durch einen Kauf zu

Unterwegs mit schwerem Gepack und bequemer Kleidung:
Junge Reisende in Europa

INSTITUT FUR INTEGRATIVEN
TOURISMUS UND ENTWICKLUNG
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unterstiitzen. Es sollte jedoch darauf
geachtet werden, diese nicht im selben
Land zu tragen. Dies kann unter Um-
stdnden als ldcherlich oder respektlos
angesehen werden. Wenn die Einheimi-
schen selber ihre Kleidung durch Tra-
gen zur Schau stellen, ist unerlaubtes
Fotografieren unangebracht. Bevor man
jemanden ablichtet, sollte man auf je-
den Fall kurz fragen und dabei ein Nein
akzeptieren. Manchmal werden traditi-
onelle Bekleidungen auch als Einnah-
mequelle genutzt. Ein Foto mag also
einen Preis haben. Ausnahmen sind fiir
TouristInnen organisierte Shows. Dort
ist das Fotografieren ,,inkludiert™.
Moglicherweise  bekommt
im Reiseland giinstigere Preise fiir
Kleidungsstiicke und auf jeden Fall
brauchbare Souvenirs. Dabei sollte
man natiirlich auf Qualitdt und Hand-
arbeit achten. Wenn man die Rolle von
Kleidung in den uns fremden Landern
und Kulturen verstehen will, muss man
auf die Art der Produktion achten. Die
Herstellung von Kleidung ist ein krea-
tiver Akt, der in der heutigen Massen-
produktion der Fabriken untergeht. Oft
gibt es eine geschlechterspezifische Ar-
beitsteilung fiir die Kleiderproduktion
wie z.B. Weben. Auch die Mythologie
wird in den Mustern der hergestell-
ten Kleidung ersichtlich. Die orangen
Gewinder der Monche im Theravada-
Buddhismus sind traditionell nicht ge-
ndht und symbolisieren so den Status
des Tréigers und seine Position in der
buddhistischen Kosmologie- denn die
hochste Welt im Buddhismus ist ohne
materielle Eigenschaften, formlos, wie
ungenéhtes Tuch.

man

Reisen nur in
Expeditionsausriistung?

bwohl funktionale Kleidung prak-

tisch ist, sollte man sich bewusst
machen, dass fast alle Urlaubsdestina-
tionen, auch Bergregionen und entle-
gene Gebiete, alltigliche Lebensrdume
fiir andere Menschen ist. Die neueste
»duper-Gear, womoglich noch der

Osterreichische

— Entwicklungszusammenarbeit

teuersten Marke, ist auller bei extre-
men Trekking-Touren meistens nicht
notig. Apropos Trekking- und Out-
door-Bekleidung: Darauf zu schauen,
ob die Firmen, bei denen man Ausriis-
tung kauft, bei der Produktion auf faire
Arbeitsbedingungen und Sozialstan-
dards achten sowie 6kologische Krite-
rien einhalten, ist ein wichtiger Beitrag
gegen Ausbeutung in der globalen Tex-
tilindustrie.

Zur globalen
Bekleidungsindustrie

Der internationale Handel, auch
und gerade mit Kleidung, ist aus-
gesprochen unfair organisiert. Viele der
traditionellen Fertigungsmethoden ver-
schwinden durch die Entwicklung hin
zur einheitlichen Massenproduktion.
Das passiert auf der ganzen Welt. Die
globale Bekleidungsindustrie ist in Ent-
wicklungs- und Schwellenlidnder (vor
allem nach China), die zu Billigstprei-
sen oft ohne Riicksicht auf die Arbeit-
nehmerlnnen produzieren, ausgewan-
dert. Viele Debatten und Diskussionen
um die unfairen Arbeitsbedingungen in
diesen Landern sind bei uns inzwischen
bekannt. In so genannten Sweat-Shops,
oft in steuerbegiinstigten, so genannten
,freien Produktionszonen®, wird Bil-
ligkleidung fiir den Weltmarkt unter
horrenden Arbeitsbedingungen her-
gestellt. Wie Clean Cloth (Kampagne
fiir faire Arbeitsbedingungen weltweit)
vorrechnet, machen die ArbeiterInnen-
16hne nur 0,4% des Preises eines durch-
schnittlichen Sportschuhs oder 1% ei-
nes durchschnittlichen Paares einer
Denim-Jean aus! Durch den Druck der
vielerorts verbreiteten Arbeitslosigkeit
werden Menschen gendtigt, zu unzu-
mutbaren Bedingungen zu arbeiten, fiir
einen Lohn, der kaum zum Uberleben
reicht. Auch Kinder sind Opfer von aus-
beuterischer Lohnarbeit. Thre kleinen,
oft sehr geschickten Finger und ihr ge-
ringes Bewusstsein fiir ihre Rechte ma-
chen sie zu wertvollen ArbeiterInnen.
Leider sind viele Familien in Landern

INSTITUT FUR INTEGRATIVEN
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Infocheck 2 - Von der Kleidung auf Reisen

des Siidens auf die Arbeit aller ange-
wiesen und konnen es sich nicht leis-
ten, dass ihre Kinder nicht arbeiten. Die
Starken (Konzerne und Sweatshops) ha-
ben die Kontrolle und die kleinen, ein-
heimischen ProduzentInnen kénnen mit
dem Preisdruck nicht mithalten. Handel
mit ,,fairer Kleidung® (z.B. in Weltla-
den erhéltlich) kann dieser einseitigen
Entwicklung etwas entgegenwirken:
Kleine oder auch mittelstdndische Pro-
duzentlnnen haben sonst meist keine
Uberlebensméglichkeit, da sie nicht so
billig wie die Massenindustrie produ-
zieren konnen und damit der Binnen-
markt wegfallt. Trotz der unfairen Situ-
ation in der Bekleidungsindustrie haben
die Konsumenten grundsitzlich Macht:
Wenn verstirkt nach fairen Sozialstan-
dards in der Produktion verlangt wird,
das teure Markenprodukt ohne Sozial-
standards nicht mehr verkauft werden
kann, werden Konzerne umdenken und
anders handeln miissen.

Mehr Informationen:

http://www.cleanclothes.at
http://www.cleanclothes.org
http://www.sweatshopwatch.org

http://www.oekotex.com
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Empfohlen:

Die Reihe ,,Kultur Schock® aus dem Reise Know-How
Verlag.

Unter anderem die Bénde iiber Pakistan, Iran, Tirkei,
Agypten, Golfemirate/Oman, Marokko.

Respektvoll reisen

Als Frau allein unterwegs

Achtung Touristen

http://www.reise-know-how.de/
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